
ーーーー難病患者難病患者難病患者難病患者・・・・家族家族家族家族のためにのためにのためにのためにーーーー

災害災害災害災害にににに備備備備えてえてえてえて

自分自分自分自分をををを守守守守るためにできることるためにできることるためにできることるためにできること！！！！！！！！

ⅠⅠⅠⅠ 日日日日ごろからのごろからのごろからのごろからの備備備備ええええ

１１１１．．．．治療治療治療治療にににに関関関関することすることすることすること

①①①①難病専門医難病専門医難病専門医難病専門医（（（（主治医主治医主治医主治医））））とのとのとのとの連絡連絡連絡連絡をどのようにすればよいかをどのようにすればよいかをどのようにすればよいかをどのようにすればよいか確認確認確認確認

②②②②災害時災害時災害時災害時にににに受受受受けけけけ入入入入れてくれるれてくれるれてくれるれてくれる医療機関医療機関医療機関医療機関をををを相談相談相談相談

③③③③普段普段普段普段、、、、受診受診受診受診していないしていないしていないしていない医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診するするするする可能性可能性可能性可能性もももも高高高高いのでいのでいのでいので、、、、病状病状病状病状をををを適切適切適切適切にににに伝伝伝伝えられるようえられるようえられるようえられるよう
必要事項必要事項必要事項必要事項をををを記入記入記入記入したしたしたした物物物物（（（（ 災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳」」」」などなどなどなど））））をををを準備準備準備準備「「「「

④④④④災害災害災害災害がががが大大大大きいきいきいきい場合場合場合場合、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関のののの入院入院入院入院についてもについてもについてもについても話話話話しししし合合合合っておくっておくっておくっておく。。。。

⑤⑤⑤⑤絶対中断絶対中断絶対中断絶対中断してはいけないしてはいけないしてはいけないしてはいけない薬薬薬薬はははは、、、、３３３３日分日分日分日分はははは常備常備常備常備しししし「「「「おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳」」」」やややや
「「「「災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳」」」」にににに記載確認記載確認記載確認記載確認

２２２２．．．．避難避難避難避難にににに関関関関することすることすることすること

①①①①避難所避難所避難所避難所までまでまでまで経路経路経路経路をををを確認確認確認確認しししし実際実際実際実際にににに歩歩歩歩いてみるいてみるいてみるいてみる。。。。

②②②②家族家族家族家族みんなでみんなでみんなでみんなで防災防災防災防災についてについてについてについて話話話話しししし合合合合いいいい、、、、経路図経路図経路図経路図をををを作成作成作成作成したりしたりしたりしたり、、、、防災対策防災対策防災対策防災対策にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ。。。。

③③③③地域地域地域地域のののの防災活動防災活動防災活動防災活動にににに積極的積極的積極的積極的にににに参加参加参加参加するするするする。。。。

④④④④向向向向こうこうこうこう３３３３軒両隣軒両隣軒両隣軒両隣などなどなどなど助助助助けけけけ合合合合うううう体制体制体制体制をををを作作作作っておくっておくっておくっておく。。。。近所近所近所近所のののの人人人人やややや民生委員民生委員民生委員民生委員・・・・自主防災組織自主防災組織自主防災組織自主防災組織にもにもにもにも、、、、
災害時災害時災害時災害時やややや緊急時緊急時緊急時緊急時にににに協力協力協力協力してもらえるようにしてもらえるようにしてもらえるようにしてもらえるように依頼依頼依頼依頼

⑤⑤⑤⑤緊急時緊急時緊急時緊急時にににに搬送搬送搬送搬送がががが必要必要必要必要なななな人人人人はははは、、、、主治医主治医主治医主治医やややや訪問看護師訪問看護師訪問看護師訪問看護師、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて消防署等消防署等消防署等消防署等とどのようにとどのようにとどのようにとどのように対処対処対処対処
するかするかするかするか相談相談相談相談をしておくをしておくをしておくをしておく。。。。

⑥⑥⑥⑥災害時災害時災害時災害時のののの連絡先連絡先連絡先連絡先とととと連絡方法連絡方法連絡方法連絡方法をををを確認確認確認確認

⑦⑦⑦⑦伝言板伝言板伝言板伝言板・・・・伝言伝言伝言伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤルのののの使使使使いいいい方方方方のののの確認確認確認確認

自分自分自分自分のののの安否情報安否情報安否情報安否情報をををを登録登録登録登録するとするとするとすると、、、、家族家族家族家族やややや親戚等親戚等親戚等親戚等がががが安否情報安否情報安否情報安否情報をををを確認確認確認確認できるできるできるできる。。。。

【【【【電話電話電話電話】】】】災害用伝言災害用伝言災害用伝言災害用伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル１７１１７１１７１１７１
【【【【携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話 ・・・・ｉｉｉｉモードモードモードモード災害伝言板災害伝言板災害伝言板災害伝言板】】】】

・・・・ＥＺｗｅｂＥＺｗｅｂＥＺｗｅｂＥＺｗｅｂ災害伝言板災害伝言板災害伝言板災害伝言板
・・・・ソフトバンクモバイルソフトバンクモバイルソフトバンクモバイルソフトバンクモバイル災害伝言板災害伝言板災害伝言板災害伝言板

【【【【インターネットインターネットインターネットインターネット】】】】災害用災害用災害用災害用ブロードバンドブロードバンドブロードバンドブロードバンド伝言板伝言板伝言板伝言板（ｗｅｂ（ｗｅｂ（ｗｅｂ（ｗｅｂ１７１１７１１７１１７１））））

３３３３．．．．状態別状態別状態別状態別のののの対策対策対策対策

【【【【特殊特殊特殊特殊なななな薬剤薬剤薬剤薬剤】】】】

①①①①現在使用現在使用現在使用現在使用しているしているしているしている薬剤薬剤薬剤薬剤はははは、、、、最低最低最低最低３３３３日分日分日分日分はははは持持持持ちちちち出出出出せるようせるようせるようせるよう準備準備準備準備

「 」 「 」 。「 」 「 」 。「 」 「 」 。「 」 「 」 。②②②②中断出来中断出来中断出来中断出来ないないないない薬薬薬薬やややや禁忌禁忌禁忌禁忌のののの薬薬薬薬があれば おがあれば おがあれば おがあれば お薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳 やややや 災害支援手帳 等災害支援手帳 等災害支援手帳 等災害支援手帳 等にににに記載記載記載記載しししし携帯携帯携帯携帯するするするする

③③③③薬薬薬薬のののの副作用副作用副作用副作用やややや中断中断中断中断したときにしたときにしたときにしたときに起起起起こるこるこるこる症状症状症状症状をををを知知知知っておくっておくっておくっておく。。。。

「「「「薬薬薬薬のののの中断中断中断中断によってによってによってによって生命生命生命生命にににに危険危険危険危険のあるのあるのあるのある患者患者患者患者」」」」
例例例例））））ステロイドステロイドステロイドステロイド剤剤剤剤、、、、抗抗抗抗パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン剤剤剤剤、、、、成分栄養剤成分栄養剤成分栄養剤成分栄養剤、、、、免疫抑制剤免疫抑制剤免疫抑制剤免疫抑制剤、、、、

アセチルコリンエステラーゼアセチルコリンエステラーゼアセチルコリンエステラーゼアセチルコリンエステラーゼ等等等等をををを使用中使用中使用中使用中のののの患者患者患者患者



【【【【在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法をしているをしているをしているをしている方方方方】】】】

①①①①予備物品予備物品予備物品予備物品のののの確保確保確保確保

②②②②酸素酸素酸素酸素ボンベボンベボンベボンベ、、、、延長延長延長延長チューブチューブチューブチューブ、、、、蒸留水蒸留水蒸留水蒸留水、、、、カニューレカニューレカニューレカニューレ、、、、乾電池等乾電池等乾電池等乾電池等のののの予備予備予備予備をををを準備準備準備準備

③③③③予備物品予備物品予備物品予備物品はははは、、、、見見見見つけやすいつけやすいつけやすいつけやすい場所場所場所場所にににに保管保管保管保管

④④④④携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素ボンベボンベボンベボンベはははは、、、、すぐすぐすぐすぐ使用使用使用使用できるようにできるようにできるようにできるように準備準備準備準備

⑤⑤⑤⑤業者業者業者業者のののの連絡先連絡先連絡先連絡先をををを目立目立目立目立つつつつ場所場所場所場所にににに掲示掲示掲示掲示しししし 「「「「災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳災害支援手帳」」」」等等等等にもにもにもにも記載記載記載記載、、、、

⑥⑥⑥⑥普段普段普段普段からからからから火気火気火気火気にににに注意注意注意注意しししし、、、、災害時災害時災害時災害時にはにはにはには火気火気火気火気をををを切切切切りりりり、、、、携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素へのへのへのへの切切切切りりりり替替替替えがすぐできるよえがすぐできるよえがすぐできるよえがすぐできるよ
うううう訓練訓練訓練訓練しておくしておくしておくしておく。。。。

⑦⑦⑦⑦パニックパニックパニックパニックになるとになるとになるとになると酸素使用量酸素使用量酸素使用量酸素使用量がががが増増増増えるのでえるのでえるのでえるので、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ落落落落ちちちち着着着着いていていていて腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸をををを行行行行ってってってって行動行動行動行動

⑧⑧⑧⑧普段普段普段普段からからからから、、、、本人本人本人本人・・・・家族家族家族家族だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく他他他他のののの家族家族家族家族、、、、親戚等親戚等親戚等親戚等がががが在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法にににに熟練熟練熟練熟練しておくしておくしておくしておく。。。。

【【【【人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器をををを装着装着装着装着しているしているしているしている方方方方】】】】

①①①①発電機発電機発電機発電機、、、、バッテリーバッテリーバッテリーバッテリーのののの準備準備準備準備

②②②②予備物品予備物品予備物品予備物品のののの確保確保確保確保やややや収納収納収納収納、、、、供給供給供給供給ルートルートルートルートのののの確保確保確保確保
（（（（人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器・・・・吸引器吸引器吸引器吸引器・・・・加湿器加湿器加湿器加湿器・・・・医療用具医療用具医療用具医療用具））））

③③③③停電停電停電停電になったになったになったになった時時時時をををを想定想定想定想定してしてしてして呼吸呼吸呼吸呼吸ケアケアケアケアがががが出来出来出来出来るるるる人人人人をををを増増増増やしておくやしておくやしておくやしておく。。。。

④④④④避難搬送避難搬送避難搬送避難搬送のためにのためにのためにのために人手人手人手人手をををを確保確保確保確保

⑤⑤⑤⑤自分自分自分自分のののの病気病気病気病気やややや置置置置かれているかれているかれているかれている状況状況状況状況をををを近隣近隣近隣近隣やややや自主防災組織自主防災組織自主防災組織自主防災組織にににに申申申申しししし出出出出てててて、、、、緊急搬送緊急搬送緊急搬送緊急搬送がががが必要必要必要必要なななな者者者者だだだだ
とととと言言言言うことをうことをうことをうことを伝伝伝伝えておくえておくえておくえておく。。。。

⑥⑥⑥⑥文字盤文字盤文字盤文字盤がががが読読読読めるめるめるめる人人人人やややや意思疎通意思疎通意思疎通意思疎通のののの出来出来出来出来るるるる人人人人をををを増増増増やしておくやしておくやしておくやしておく。。。。

ⅡⅡⅡⅡ 災害発生時災害発生時災害発生時災害発生時のののの対策対策対策対策

１１１１．．．．地震地震地震地震がもたらすがもたらすがもたらすがもたらす被害被害被害被害

①①①①建物建物建物建物のののの倒壊倒壊倒壊倒壊

②②②②津波津波津波津波によるによるによるによる被害被害被害被害

③③③③火災火災火災火災によるによるによるによる被害被害被害被害

④④④④電気水道電気水道電気水道電気水道がががが止止止止まるまるまるまる

⑤⑤⑤⑤避難所避難所避難所避難所でのでのでのでの生活生活生活生活

２２２２．．．．状態別状態別状態別状態別のののの対策対策対策対策

【【【【在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法在宅酸素療法をしているをしているをしているをしている方方方方】】】】

①①①①療養者療養者療養者療養者のののの身体身体身体身体のののの安全安全安全安全をををを確保確保確保確保。。。。近隣支援者近隣支援者近隣支援者近隣支援者にににに協力協力協力協力をををを依頼依頼依頼依頼しししし、、、、可能可能可能可能なななな限限限限りりりり避難所避難所避難所避難所へへへへ避難避難避難避難

②②②②低酸素状態低酸素状態低酸素状態低酸素状態のののの観察観察観察観察（（（（呼吸呼吸呼吸呼吸・・・・意識意識意識意識などなどなどなど））））

③③③③酸素供給器酸素供給器酸素供給器酸素供給器がががが使用出来使用出来使用出来使用出来ないときはないときはないときはないときは、、、、携帯用携帯用携帯用携帯用ボンベボンベボンベボンベへへへへ切切切切りりりり替替替替えるえるえるえる。。。。

④④④④提供機器業者提供機器業者提供機器業者提供機器業者やややや医療機関医療機関医療機関医療機関へへへへ至急連絡至急連絡至急連絡至急連絡



【【【【人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器をををを装着装着装着装着しているしているしているしている方方方方】】】】

①①①①療養者療養者療養者療養者のののの身体状況身体状況身体状況身体状況のののの確認確認確認確認

②②②②人工呼吸器作動人工呼吸器作動人工呼吸器作動人工呼吸器作動のののの確認確認確認確認（（（（停電停電停電停電・・・・充電器充電器充電器充電器によるによるによるによる作動作動作動作動などなどなどなど））））

③③③③供給供給供給供給ルートルートルートルートのののの破損破損破損破損のののの確認確認確認確認

④④④④呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器がががが故障故障故障故障のののの場合場合場合場合、、、、アンビューバックアンビューバックアンビューバックアンビューバックによるによるによるによる人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器人工呼吸器をををを実施実施実施実施しししし、、、、近隣支援者近隣支援者近隣支援者近隣支援者へへへへ呼呼呼呼びかびかびかびか
けけけけ、、、、病院病院病院病院へへへへ搬送搬送搬送搬送

⑤⑤⑤⑤人工鼻人工鼻人工鼻人工鼻・・・・吸引器吸引器吸引器吸引器・・・・加湿器加湿器加湿器加湿器のののの必要時使用必要時使用必要時使用必要時使用

⑥⑥⑥⑥消防署消防署消防署消防署・・・・医療機関医療機関医療機関医療機関・・・・訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護ステーションステーションステーションステーション等等等等にににに連絡連絡連絡連絡

３３３３．．．．医療医療医療医療のののの確保確保確保確保

①①①①現在服用現在服用現在服用現在服用しているしているしているしている薬剤薬剤薬剤薬剤（（（（最低限最低限最低限最低限３３３３日分日分日分日分 、、、、機器等機器等機器等機器等のののの持持持持ちちちち出出出出しししし））））

②②②②関係関係関係関係スタッフスタッフスタッフスタッフへのへのへのへの連絡連絡連絡連絡（（（（つながらないときのつながらないときのつながらないときのつながらないときの「「「「伝言伝言伝言伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル１７１１７１１７１１７１」」」」のののの活用活用活用活用））））

③③③③医療機関医療機関医療機関医療機関・・・・消防署消防署消防署消防署・・・・訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護ステーションステーションステーションステーション・・・・介護事業所介護事業所介護事業所介護事業所・・・・患者会患者会患者会患者会・・・・保健所保健所保健所保健所・・・・市町村等市町村等市町村等市町村等へのへのへのへの
連絡連絡連絡連絡

４４４４．．．．停電時停電時停電時停電時のののの対応対応対応対応

①①①①発電機発電機発電機発電機・・・・バッテリーバッテリーバッテリーバッテリーのののの使用使用使用使用。。。。自動車自動車自動車自動車からからからから電源電源電源電源をををを確保確保確保確保（（（（接続接続接続接続ケーブルケーブルケーブルケーブルのののの準備準備準備準備））））

②②②②アンビューバックアンビューバックアンビューバックアンビューバック手動手動手動手動のためののためののためののための支援者支援者支援者支援者へのへのへのへの呼呼呼呼びかけびかけびかけびかけ

③③③③携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素携帯用酸素ボンベボンベボンベボンベにににに切切切切りりりり替替替替ええええ。。。。吸引器吸引器吸引器吸引器のののの代替代替代替代替ええええ器器器器のののの作動作動作動作動

④④④④機器提供会社機器提供会社機器提供会社機器提供会社・・・・電力会社電力会社電力会社電力会社・・・・医療機関医療機関医療機関医療機関・・・・消防署消防署消防署消防署・・・・訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護ステーションステーションステーションステーション市町村市町村市町村市町村・・・・保健所保健所保健所保健所へのへのへのへの
連絡連絡連絡連絡

５５５５．．．．保健所相談窓口保健所相談窓口保健所相談窓口保健所相談窓口（（（（徳島県難病相談支援徳島県難病相談支援徳島県難病相談支援徳島県難病相談支援センターセンターセンターセンター））））

＊＊＊＊分分分分からないことやからないことやからないことやからないことや困困困困ったことはったことはったことはったことは遠慮遠慮遠慮遠慮なくなくなくなく相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

相 談 窓 口 電話番号相 談 窓 口 電話番号相 談 窓 口 電話番号相 談 窓 口 電話番号 ファクシミリファクシミリファクシミリファクシミリ 所 在 地所 在 地所 在 地所 在 地

088-602-8906 088-652-9334 770-0855東部保健福祉局東部保健福祉局東部保健福祉局東部保健福祉局 〒〒〒〒

（（（（徳島保健所徳島保健所徳島保健所徳島保健所））））疾病対策担当 徳島市新蔵町疾病対策担当 徳島市新蔵町疾病対策担当 徳島市新蔵町疾病対策担当 徳島市新蔵町３３３３丁目丁目丁目丁目８０８０８０８０

0883-24-1114 0883-22-1760 776-0010東部保健福祉局東部保健福祉局東部保健福祉局東部保健福祉局 〒〒〒〒

（（（（吉野川保健所吉野川保健所吉野川保健所吉野川保健所））））健康増進担当 吉野川市鴨島町鴨島健康増進担当 吉野川市鴨島町鴨島健康増進担当 吉野川市鴨島町鴨島健康増進担当 吉野川市鴨島町鴨島１０６１０６１０６１０６－－－－２２２２

0884 28-9876 0884-22-6404 774-0011南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部 ---- 〒〒〒〒

（（（（阿南保健所阿南保健所阿南保健所阿南保健所））））健康増進担当 阿南市領家町野神健康増進担当 阿南市領家町野神健康増進担当 阿南市領家町野神健康増進担当 阿南市領家町野神３１９３１９３１９３１９

0884-74-7343 0884-74-7365 779-2305南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部南部総合県民局保健福祉環境部 〒〒〒〒

（（（（美波保健所美波保健所美波保健所美波保健所））））健康増進担当 海部郡美波町奥河内字弁才天健康増進担当 海部郡美波町奥河内字弁才天健康増進担当 海部郡美波町奥河内字弁才天健康増進担当 海部郡美波町奥河内字弁才天１７１７１７１７－－－－１１１１

0883-52-1017 0883-53-9446 777-0005西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部 〒〒〒〒

（（（（美馬保健所美馬保健所美馬保健所美馬保健所））））健康増進担当 美馬市穴吹町穴吹字明連健康増進担当 美馬市穴吹町穴吹字明連健康増進担当 美馬市穴吹町穴吹字明連健康増進担当 美馬市穴吹町穴吹字明連２３２３２３２３

0883-72-1122 0883-72-6884 778-0002西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部西部総合県民局保健福祉環境部 〒〒〒〒

（（（（三好保健所三好保健所三好保健所三好保健所））））健康増進担当 三好市池田町健康増進担当 三好市池田町健康増進担当 三好市池田町健康増進担当 三好市池田町マチマチマチマチ２５４２２５４２２５４２２５４２－－－－４４４４

徳 島 県徳 島 県徳 島 県徳 島 県



ⅢⅢⅢⅢ チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート
消 防 庁消 防 庁消 防 庁消 防 庁

＜＜＜＜非常用持非常用持非常用持非常用持ちちちち出出出出しししし品品品品チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート＞＞＞＞
＊＊＊＊非常用持非常用持非常用持非常用持ちちちち出出出出しししし袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、玄関玄関玄関玄関などなどなどなど持持持持ちちちち出出出出しやすいしやすいしやすいしやすい場所場所場所場所にににに置置置置いておきましょういておきましょういておきましょういておきましょう。。。。
貴 重 品 類貴 重 品 類貴 重 品 類貴 重 品 類
１０１０１０１０円玉円玉円玉円玉はははは公衆電話用公衆電話用公衆電話用公衆電話用にににに。。。。通帳通帳通帳通帳、、、、カードカードカードカード、、、、健康保険証健康保険証健康保険証健康保険証、、、、運転免許証 現金運転免許証 現金運転免許証 現金運転免許証 現金１０１０１０１０円玉円玉円玉円玉
特定疾患医療受給者証特定疾患医療受給者証特定疾患医療受給者証特定疾患医療受給者証などはなどはなどはなどは番号番号番号番号をををを控控控控えたえたえたえたメモメモメモメモかかかかコピーコピーコピーコピーをををを用意用意用意用意してしてしてして 預金通帳預金通帳預金通帳預金通帳
おくとおくとおくとおくと良良良良いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。 印鑑印鑑印鑑印鑑

免許証免許証免許証免許証

避 難 用 具避 難 用 具避 難 用 具避 難 用 具
懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯

懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯はできればはできればはできればはできれば１１１１人人人人にににに１１１１つつつつ用意用意用意用意したいものしたいものしたいものしたいもの。。。。 携帯携帯携帯携帯ラジオラジオラジオラジオ
予備予備予備予備のののの乾電池乾電池乾電池乾電池
ヘルメットヘルメットヘルメットヘルメット・・・・防災防災防災防災ずきんずきんずきんずきん

生 活 用 品生 活 用 品生 活 用 品生 活 用 品
厚手厚手厚手厚手のののの手袋手袋手袋手袋

避難所生活避難所生活避難所生活避難所生活にににに最低限必要最低限必要最低限必要最低限必要なものですなものですなものですなものです。。。。赤赤赤赤ちゃんやおちゃんやおちゃんやおちゃんやお年寄年寄年寄年寄りりりり、、、、障害者 毛布障害者 毛布障害者 毛布障害者 毛布
がいるがいるがいるがいる場合場合場合場合などなどなどなど考慮考慮考慮考慮してしてしてして揃揃揃揃えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。 缶切缶切缶切缶切りりりり

ライターライターライターライター・・・・マッチマッチマッチマッチ
ナイフナイフナイフナイフ
携帯用携帯用携帯用携帯用トイレトイレトイレトイレ

救 急 用 具救 急 用 具救 急 用 具救 急 用 具
救急箱救急箱救急箱救急箱

救急箱救急箱救急箱救急箱にはにはにはには絆創膏絆創膏絆創膏絆創膏・・・・消毒薬消毒薬消毒薬消毒薬などなどなどなど。。。。そのそのそのその他他他他ビタミンビタミンビタミンビタミン剤剤剤剤などなどなどなど日日日日ごろごろごろごろ使使使使っっっっ 難病難病難病難病のののの治療薬治療薬治療薬治療薬・・・・処方箋処方箋処方箋処方箋のののの控控控控ええええ
ているているているているサプリメントサプリメントサプリメントサプリメントなどもあるとよいでしょうなどもあるとよいでしょうなどもあるとよいでしょうなどもあるとよいでしょう。。。。 胃腸薬胃腸薬胃腸薬胃腸薬・・・・便秘薬便秘薬便秘薬便秘薬・・・・持病持病持病持病のののの薬薬薬薬

生活用品生活用品生活用品生活用品

非 常 食 品非 常 食 品非 常 食 品非 常 食 品
乾乾乾乾パンパンパンパン

最低最低最低最低３３３３日分日分日分日分はははは用意用意用意用意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。そのままでそのままでそのままでそのままで食食食食べられるものがべられるものがべられるものがべられるものが便利便利便利便利でででで 缶詰缶詰缶詰缶詰
すすすす。。。。 栄養補助食品栄養補助食品栄養補助食品栄養補助食品

あめあめあめあめ・・・・チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート
飲料水飲料水飲料水飲料水

衣 料 品衣 料 品衣 料 品衣 料 品
衣類衣類衣類衣類はははは動動動動きやすいものをきやすいものをきやすいものをきやすいものを選選選選びましょうびましょうびましょうびましょう。。。。セーターセーターセーターセーターなどのなどのなどのなどの防寒具防寒具防寒具防寒具もももも寒 下着寒 下着寒 下着寒 下着・・・・靴下靴下靴下靴下
いいいい季節季節季節季節にはにはにはには役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。 長袖長袖長袖長袖・・・・長長長長ズボンズボンズボンズボン

防寒用防寒用防寒用防寒用ジャケットジャケットジャケットジャケット・・・・雨具雨具雨具雨具

そ のそ のそ のそ の 他他他他
携帯用携帯用携帯用携帯用カイロカイロカイロカイロ

＜＜＜＜備蓄品備蓄品備蓄品備蓄品チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート＞＞＞＞
＊＊＊＊災害時災害時災害時災害時にににに取取取取りにりにりにりに行行行行けるようけるようけるようけるよう、、、、倉庫倉庫倉庫倉庫やややや車車車車ののののトランクトランクトランクトランクなどになどになどになどに分分分分けてけてけてけて備蓄備蓄備蓄備蓄しておくとしておくとしておくとしておくと便利便利便利便利ですですですです。。。。
食 料 品食 料 品食 料 品食 料 品
レトルトレトルトレトルトレトルト食品食品食品食品（（（（ごごごご飯飯飯飯・・・・おかゆなどおかゆなどおかゆなどおかゆなど））））アルファアルファアルファアルファ米米米米 ３３３３日分日分日分日分はははは揃揃揃揃えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。
インスタントラーメンインスタントラーメンインスタントラーメンインスタントラーメン・・・・カップカップカップカップみそみそみそみそ汁汁汁汁
飲料水飲料水飲料水飲料水 １１１１日日日日３３３３ＬＬＬＬがががが目安目安目安目安ですですですです。。。。

生 活 用 品生 活 用 品生 活 用 品生 活 用 品
給水用給水用給水用給水用ポリタンク ポリタンクポリタンク ポリタンクポリタンク ポリタンクポリタンク ポリタンクにはにはにはには日日日日ごろからごろからごろからごろから水道水水道水水道水水道水をためておをためておをためておをためてお

くとくとくとくと災害時災害時災害時災害時、、、、生活用水生活用水生活用水生活用水にににに使使使使えてえてえてえて便利便利便利便利ですですですです。。。。
カセットコンロカセットコンロカセットコンロカセットコンロ
ティッシュペーパーティッシュペーパーティッシュペーパーティッシュペーパー・・・・ウエットティッシュ ウエットティッシュウエットティッシュ ウエットティッシュウエットティッシュ ウエットティッシュウエットティッシュ ウエットティッシュはははは入浴出来入浴出来入浴出来入浴出来ないないないない災害時災害時災害時災害時にににに

身体身体身体身体がががが拭拭拭拭けるなどけるなどけるなどけるなど重宝重宝重宝重宝しますしますしますします。。。。
ラップフィルムラップフィルムラップフィルムラップフィルム 食器食器食器食器のののの上上上上にににに敷敷敷敷けばけばけばけば洗洗洗洗うううう必要必要必要必要もありませんもありませんもありませんもありません。。。。
紙皿紙皿紙皿紙皿・・・・紙紙紙紙コップコップコップコップ・・・・割割割割りりりり箸箸箸箸
簡易簡易簡易簡易トイレトイレトイレトイレ
水水水水のいらないのいらないのいらないのいらないシャンプーシャンプーシャンプーシャンプー
ビニールビニールビニールビニール袋 雨具袋 雨具袋 雨具袋 雨具やややや敷物敷物敷物敷物、、、、簡易簡易簡易簡易トイレトイレトイレトイレとしてもとしてもとしてもとしても使用可能使用可能使用可能使用可能。。。。

プライバシープライバシープライバシープライバシー保護保護保護保護のためのためのためのため透透透透けないけないけないけない物物物物をををを。。。。
ロープロープロープロープ 救助活動救助活動救助活動救助活動のののの際際際際にににに使使使使えますえますえますえます。。。。
工具工具工具工具セットセットセットセット
ほうきほうきほうきほうき・・・・ちりとりちりとりちりとりちりとり ガラスガラスガラスガラスやややや倒壊物倒壊物倒壊物倒壊物のののの除去除去除去除去にににに役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。
ランタンランタンランタンランタン
長靴 瓦礫長靴 瓦礫長靴 瓦礫長靴 瓦礫などなどなどなど足足足足をををを保護保護保護保護するためにするためにするためにするために。。。。


