
32

JA土讃線

三好市
保健センター

ショッピング
センターバスターミナル

三好市役所

へそっこ公園

三好市社会
福祉協議会

栄町通り

銀座通り

駅前通り
阿波池田
郵便局

三好保健所

三好市役所
分庁舎

池田第一
保育所

ＪＡ
阿波池田

池田税務署

杉尾神社

三好警察署
池田高校

池田小学校

うだつの町並み

西部総合県民局
三好庁舎

ハローワーク

公民館

NTT

病院

池田中学校 池田幼稚園

丸山神社

諏訪神社

諏訪公園

三好市総合体育館

いけだ駅

教育
センター

ウォーキングマップ 三 好 市

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2009年3月作成
徳島県・徳島県食生活改善推進協議会（三好市協議会）
歩数・運動時間・ウォーキングによる消費エネルギー量は，歩幅70㎝，歩行速度70m/分，
運動強度3Mets，体重60㎏，30～49歳の基礎代謝基準値を用いて算出しています。

三好市うだつ健康マップ
距離：5.2㎞（7428歩）

消費エネルギー：159キロカロリー
三好市保健センター

丸山神社丸山神社

諏訪神社 三好市総合体育館三好市総合体育館

1.2㎞(1714歩) 0.6㎞(857歩)

1.8㎞(2571歩) 1.6㎞(2286歩)


