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さるすべりの古木
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山川南保育所
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大きな石橋

阿波和紙会館

酒屋

化成工場
建設会社

総合吉野川グラウンド

川田中小学校

川田八幡神社
※毎年10/22大祭があります

内科

至ふいご温泉

高越山のながめが美しい
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土手

※野鳥がたくさんいます。
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川田川

※天井川になっています。
　土管橋から魚が見えます。

吉 野 川

ウォーキングマップ 吉野川市 山川町

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2009年3月作成
徳島県・徳島県食生活改善推進協議会（吉野川市協議会山川支部）
歩数・運動時間・ウォーキングによる消費エネルギー量は，歩幅70㎝，歩行速度70m/分，
運動強度3Mets，体重60㎏，30～49歳の基礎代謝基準値を用いて算出しています。

吉野川沿いのコースから岩津橋を眺めるコース
距離：7.5㎞（10714歩）

消費エネルギー：229キロカロリー
距離：3㎞（4286歩）

消費エネルギー：92キロカロリー

川原を歩く、土管橋より魚を探す、医光寺・川田川・川原コース

スタート
バンプーパーク(とんぼ池)

バンブーパーク
吉野川沿い

国道192号線下トンネル

舟戸改善センター

金木神社

種穂忌部神社の大鳥居東西川田福祉センター南

国道192号線下トンネル

天村雲神社

芳川顕正生家

距離：5㎞（7143歩）
消費エネルギー：153キロカロリー

距離：7㎞（10000歩）
消費エネルギー：214キロカロリー

山川庁舎

中央橋

土管橋

山川庁舎

山川庁舎山川庁舎

庄司橋
医光寺

医光寺医光寺

総合吉野川グラウンド

総合吉野川グラウンド総合吉野川グラウンド 川田中小学校川田中小学校

川田八幡神社川田八幡神社

中央橋中央橋

川田浄化センター南　　川田浄化センター南　　

土管橋
川田橋東

川田橋東川田橋東

庄司橋庄司橋


